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‘ ¢ QUE ES EL CANCER DE MAMA?

Es una enfermedad causada por la miltiplicacién anormal de las
células de la mama que forman un tumor maligno. Existen multiples
factores de riesgo. Muchos de estos pueden evitarse pero otros no,
como la edad, los antecedentes familiares y ciertas enfermedades
de la mama.

Principales Factores de Riesgo
Si se tuvo en una mama, el riesgo Si hay antecedentes familiares,
de tenerlo en la otra es mayor. el riesgo aumenta.

Las mujeres tienen mayor riesgo
de desarrollar esta enfermedad.

. El riesgo aumenta con la edad de

manera progresiva.

¢ COMO PREVENIRLO?

Un estilo de vida saludable disminuye el riesgo de tener cancer de
mama. Ademas, la deteccién temprana resulta fundamental para
aumentar las posibilidades de cura.

Evitar: el sobrepeso y el

Lactancia Materna: El haber
amamantado reduce el riesgo
de desarrollar cancer de mama.
consumo de alcohol en
Realizar Ejercicio: Ejercitar al N\ exceso.

@ menos una hora diaria, reduce el

riesgo de desarrollar cancer de
mama.

DETECCION TEMPRANA: Es fundamental acudir al ginecélogo para realizarnos los
examenes preventivos segun el profesional recomiende. La mamografia y la ecografia
mamaria son los dos métodos actuales para detectarla. También, es importante realizarnos
el autoexamen mamario e informar al médico cualquier anormalidad que notemos.

‘ MAMOGRAFIA & ECO MAMARIA

Mamografia: Muestra imagenes del interior de los senos, mediante
una minima radiacién. Es tan eficaz que puede mostrar cambios
en la mama mucho antes que el médico o la paciente lo noten.
Suele recomendarse en mujeres mayores de 40 afnos.

Ecografia Mamaria: Muestra una imagen de las mamas con el uso
de un pequeio aparato mediante ultrasonidos. Suele ser un test
de complemente para la deteccion de cancer. Es de vital
importancia en pacientes jovenes menores de 35 anos.

EL MEDICO QUIEN DECIDIRA LOS PASOS A SEGUIR
SEGUN CADA SITUACION.

AUTOEXAMEN MAMARIO

El autoexamen mamario consiste buscar ciertas irregularidades en
las mamas mediante la observacién y palpacion.
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