
La próstata es un órgano que generalmente 
se hace conocer alrededor de los 50 años.

Para evitarnos sorpresas, consultemos
 al médico para controlarla.

PREVENÍ EL CÁNCER DE PRÓSTATA

NO MIRES HACIA OTRO LADO
NO TE HAGAS EL DISTRAÍDO
NO CIERRES LOS OJOS A LA PREVENCIÓN

SI ES DETECTADO A TIEMPO, TIENE ALTA 
PROBABILIDAD DE SER ERRADICADO

Si querés integrarte a la familia de OSVARA SALUD 
podés afiliarte al código 123909, o hacer la opción de 

cambio de Obra Social.

Informate al 4866-5478/5482  //  0800-333-3038
o al email: osvarasalud@gmail.com

Horario de atención: Lunes a Viernes
de 10:00 a 17:00 hs 

Centro atención telefónico, línea gratuita de la
Superintendencia de Servicios de Salud
0800-222-72583 // www.sssalud.gob.ar
Av. Pte. Roque Sáenz Peña 530, CABA

GALLO 443 - C.A.B.A.



  Hábitos 
Dieta

 

 

 Orinar con frecuencia (sobre todo de noche)
 Chorro débil o entrecortado al orinar
 Dolor o ardor al orinar o eyacular
 Dolores en región lumbar (parte baja de la espalda), muslos o caderas.
 Orinar o eyacular con sangre

Hay 3 tipos de AFECTACIONES:

 

Aumento de su tamaño: 

Cáncer: 

TACTO RECTAL: 

ANÁLISIS DE SANGRE: 

¿QUÉ ES LA PRÓSTATA?

TIPOS DE AFECTACIONES

¿CÓMO SE DETECTA EL CANCER?

¿CUÁNDO ES NECESARIA LA CIRUGÍA?

¿CÓMO SE MANIFIESTAN LAS AFECTACIONES?

In�amación: 
Se denomina PROSTATITIS, se produce como consecuencia de una infección localizada, y 
produce ardor al orinar o eyacular y di�cultad al orinar

Es una glándula (que solo tienen los hombres), ubicada en la región pelviana, debajo de 
la vejiga; su función está relacionada con el sistema genitourinario.

Se denomina HIPERTROFIA, y el nuevo tejido formado: ADENOMA, es benigno, y  al 
comprimir la uretra (conducto por el que la orina sale al exterior), produce di�cultades al 
orinar.

Se da con mayor frecuencia a partir de los 50 años y si bien puede desarrollarse en forma 
asintomática, a través de un examen físico puede determinarse su estado; por ello es 
fundamental que todo hombre mayor de 50 años se realice controles anuales 

Todos estos síntomas pueden aparecer en cualquier de las tres situaciones anterior-
mente planteadas.
De aparecer alguno de ellos es FUNDAMENTAL acudir al médico, quien, a través de un 
examen prostático, podrá determinar el diagnóstico y el tratamiento necesario.

Lo realiza el urólogo en el consultorio y 
determina las características físicas de la 
próstata: si presenta durezas o está 
balnda, si hay nódulos, etc.

Se determina el valor de una sustancia 
producida por la próstata denominada: 
PSA (Antígeno Prostático Especí�co).

Depende de:
Evolución de los síntomas

Evolución del tratamiento implementado (medicamentos especí�cos)
Criterio del urólogo

Ante la aparición de cualquier síntoma, por mínimo que sea, es sumamente 
importante la consulta con el urólogo.

Cuanto antes se llegue al diagnóstico, mayores son las posibilidades de inciar un 
tratamiento efectivo y lograr la curación.
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